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STEIERMARK

September, Folge 11/2022

Einladung zum TAG DES DENKMALS am
Sonntag, 25.09.2022 bei der Kalvarienbergkirche (Hausdorf)

Die Veranstaltung beginnt ab 14.00 Uhr mit einer musikalischen Andacht,
umrahmt mit Gesang von Eveline Schwabl und Dr. Leo Popp, sowie Orgelmusik mit
MMMag. Elvira Riedler, Tag des Denkmals - Margit Sindar und Chronik - Bgm.
Erwin Dirnberger.

Anschliefend wird frei musiziert — es unterhalten die Familienmusik Polzl, das
St. Johanner Blaserquartett, die St. Johanner Alphornbldser und die
Kindertanzgruppe.

Alle Interessenten und Freunde der Kalvarienbergkirche sind herzlich willkommen!

e Segnung der renovierten Dorfkapelle in Koppling

Die Kapellengemeinschaft der Dorfkapelle in Képpling ladt am Sonntag, dem 25.09.2022 zur
Segnung der renovierten Dorfkapelle sehr herzlich ein.

Die Segnung findet um 15:00 Uhr durch Herrn Pfarrer Adolf Hofler statt.

Fiir Speis und Trank ist bei jeder Witterung gesorgt.

e Digitaler Stammtisch — , Altere fiir Altere”

In den Ortsteilen S6ding und St. Johann finden wieder regelmaRige, kostenfreie Treffen statt, damit der
sichere Umgang mit Tablet, PC und Smartphone leichter gelingt.

Bei nachfolgenden Terminen stehen lhnen Frau Elisabeth Peter (Restaurant PizzBurg/Hohenburger Hof in St.
Johann o.H.) und Herr Martin Scheid (Gasthaus Hochstrasser in Séding) als ,,Digitale Helfer” ehrenamtlich
gerne zur Verfligung.

e GH Hochstrasser jeweils von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr (bitte um Voranmeldung unter 03137/6130)
Termine: Dienstag 27.09., 11.10., 25.10., 08.11. und 22.11.2022

e Restaurant PizzBurg/Hohenburger Hof jeweils von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Termine: Donnerstag 13.10., 10.11., 01.12.2022

e Sprechstunden im Gemeindeamt — bitte um telefonische Voranmeldung unter 03137/6130

N ECHTSANWALT L . .
h Die nachste Sprechstunde von Rechtsanwalt Mag. Franz Steiner, findet am

Mittwoch, 05.10.2022 um 17.00 Uhr im Gemeindeamt Séding-Sankt Johann,
Mag. Franz Steiner statt.
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Notar Am Mittwoch, 12.10.2022 bietet Mag. Paul Parthl von der Notariatskanzlei
/1/ Tlichler Tuchler (Voitsberg) von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr eine Sprechstunde im
Gemeindeamt S6ding-Sankt Johann an.

e Aerobic/BBP

Ab sofort gibt es jeweils am Dienstag von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr in der Mehrzweckhalle (Volksschule St.
Johann) das Fitnessprogramm mit Heidi Prutsch. Kontakt: 0660/8627276

*** BITTE WENDEN — Weiter Termine ***



e Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik ,,sanft“: Ab 26. September 2022, jeden Montag von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr im Turnsaal
der VS Soding. Geeignet flir Einsteiger jeden Alters fiir den Aufbau der Riicken- und Beckenbodenmuskulatur!

Wirbelsaulengymnastik ,,sportiv: Ab 28. September 2022, jeden Mittwoch von
18:35 Uhr bis 19:35 Uhr im Turnsaal der VS Soéding. Sportivere Einheit flr Fortgeschrittene.
Jede Einheit ist ein anderer Schwerpunkt.

Bodyworkout & ,,HIIT“-Training: Ab 26. September 2022, jeden Montag von
20:00 Uhr bis 20:50 Uhr im Turnsaal der VS Séding. Effektives Training fiir den gesamten Kérper.

Anmeldung bei Frau Gabriele Hausegger unter 0664/4600427 oder gabriele.hauseqger@aon.at

¢ Meditationsabend mit Klangschalen

Fir alle, die den Wochenalltag hinter sich lassen und entspannt in das Wochenende starten wollen. Gefoérdert
werden Entspannung, Stressabbau, Kraft und Energie.
Freitag, 23.09.2022 von 18.00 — 19.00 Uhr im Studio Padma Ananda (6 Termine)

Info/Anmeldung bitte unter 0664/1308452 oder info@imeinklangsein.jetzt

e Zivilschutz-Probealarm am 1. Oktober 2022

Am Samstag, dem 1. Oktober 2022, wird wieder ein bundesweiter Zivilschutz-Probealarm
durchgefiihrt. Zwischen 12:00 und 12:45 Uhr werden nach dem Signal ,,Sirenenprobe” die drei
Zivilschutzsignale ,,Warnung”, ,Alarm“ und ,Entwarnung” in ganz Osterreich ausgestrahlt
werden. Der Probealarm dient einerseits zur Uberpriifung der technischen Einrichtungen des  Zivilschutz
Warn- und Alarmsystems, andererseits soll die Bevélkerung mit diesen Signalen und ihrer ™
Bedeutung vertraut gemacht werden.

Osterreich verfiigt iber ein gut ausgebautes Warn- und Alarmsystem, das vom Bundesministerium fiir Inneres
gemeinsam mit den Amtern der Landesregierungen betrieben wird. Damit hat Osterreich als eines von wenigen
Landern eine flichendeckende Sirenenwarnung.

Die Signale kdnnen derzeit (iber mehr als 8.200 Sirenen abgestrahlt werden. Die Auslosung der Signale kann je
nach Gefahrensituation zentral von der Bundeswarnzentrale im Einsatz- und Koordinationscenter des
Bundesministeriums fiir Inneres oder von den Landeswarnzentralen der einzelnen Bundeslander erfolgen.

Die Bedeutung der Signale:

Sirenenprobe: 15 Sekunden

Warnung: 3 Minuten gleich bleibender Dauerton. Herannahende Gefahr!
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.ORF.at) einschalten

Alarm: 1 Minute auf- und abschwellender Heulton. Gefahr!
Schiitzende Bereiche bzw. Rdumlichkeiten aufsuchen, Gber Radio oder Fernsehen
(ORF) bzw. Internet (www.ORF.at) durchgegebene VerhaltensmalRnahmen befolgen.

Entwarnung: 1 Minute gleichbleibender Dauerton. Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise Uber Radio und Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.ORF.at) beachten.

Zu den angefiihrten Veranstaltungen und Aktivitéten sind Sie, sehr geehrte
Gemeindebewohnerinnen und Gemeindebewohner, sehr herzlich eingeladen!

Herzliche Griifie!
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Bgm. Erwig'Dirnbe
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