
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

          Folge 19, 9/2011 
 
 
 

Södinger Riegelfest am 4. September 2011 
Hl. Messe um 10:00 Uhr in der Sebastianikirche  

mit Herrn Provisor Mag. Wolfgang Pristavec 
anschließend Frühschoppenkonzert mit der Ortsmusikkapelle Söding  

und „Die TOP 4“ mit Max Lustig    
 

Am Donnerstag, 1.9.  sowie Montag, 5.9. und Dienstag, 

6.9.  ist die L 301 (Hitzendorferstraße)  
gesperrt . Ausgenommen Anrainerverkehr! 
 

Herbst-Dinner 2011   
beim Gasthaus HOCHSTRASSER Söding     
 

Freitag, 30. September 2011  und 
Samstag,  1. Oktober 2011  jeweils  
ab 19.00 Uhr 
 

Tischreservierung erbeten unter 03137/2338 
www.fleischerei-hochstrasser.at 

________________________________________________________________________ 
 

!Amtliche Mitteilung! 
Das Entsorgen von Grasschnitt und Obstabfall in Vorfluter 

bzw. Gräben ist gesetzlich strengstens verboten!!! 
 
 

 
 

 
 

Ausgleichsgymnastik    mit    Musik für das reifere Alter                                    
Schwerpunkt Wirbelsäule 

 

Beginn:  Montag, 3. Oktober 2011  von 17.45 – 18.45Uhr   
 

Kursleiterin: Frau Maria Jantscher, Gesundheitsbegleiterin  
Kursbeitrag : € 50,- für 10 Einheiten, Mindesteilnehmerzahl: 12 Personen  
 
Anmeldung bis spät. 29. September bei Martha Hörmann, Tel . 0664/38 54 705 



 

 
 

Männerturnen 2011/12 

Zeitraum: 11. Oktober 2011 – 20. März 2012 

Zeit:  jeweils Dienstag, 20.00 – 21.30 Uhr 

Ort:  Volksschule Söding, Turnsaal 

Volleyball 
 

jeden Donnerstag von 20 bis 21 Uhr 
Turnsaal der Volksschule Söding 

 

Interessierte Anfänger und Fortgeschrittene 
sind jederzeit herzlich willkommen! 

 

1.) Wirbelsäulengymnastik in Söding: 
An alle Bewegungs,- und Fitnessfreunde: Ab dem 21. September 2011 startet jeweils mittwochs von 
18:30-19:30 Uhr im Turnsaal der VS- Söding die Wirbelsäulengymnastik. 
2.)  Ganzkörperfitness „Fit for live, Fit for fun”:  
Ab dem 19. September 2011 startet jeweils montags von 20:00- 21:00 Uhr  im Turnsaal der VS- 
Söding eine Ganzkörpereinheit.  
 

Für etwaige Fragen wenden Sie sich bitte an Gabriele Hausegger / Fitnessbetreuerin, dipl. Wellnesscoach 
unter der Tel Nr. 0664/460 0 427 

_______________________________________________________________________________________ 

 

                                                                                                                                         

Liebe Eltern!    Mit viel Elan und neuen Ideen möchten wir ein neues Bambini Semester starten. 
 

Termine im 1. Semester 2011/12: 
 

13. September, 27. September, 11. Oktober, 25. Oktober, 8. November, 22. November, 6. Dezember, 20. Dezember 

2011, 3. Jänner, 17. Jänner, 31. Jänner, 14. Februar 2012 

jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr im Mehrzweckraum der Gemeinde Söding 
 

Nähere Informationen: Sabrina Feiertag 0664/920 52 44, sabrina.feiertag@gmx.at 

Evelyn Zankl 0664 516 86 70, evelyn.zankl@aon.at 

Die Themen zu den jeweiligen Treffen finden Sie auf der Homepage www.soeding.at 


