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Mach es anders, mach es besser! 
Übernimm selbst die Verantwortung für Deine Fitness und Gesundheit! 
Befreie Dich von "bequemen" Ausreden und gib Deinen Jahren mehr Leben und Energie! 
 

"Am meisten hast Du in der Hand,  
wenn Du Dich selbst in der Hand hast"! 
Auch heuer wieder kannst Du jeden Montag, ab dem 28. September  von 20:00 bis 21:00 
Uhr im Turnsaal der VS- Söding Deine allgemeine Fitness trainieren.  
Inhalte dieser Einheit sind: Fettverbrennung, Ausdauer, Kräftigung, Koordination, Stretching und 
Mobilisation. 
 

Jeden Mittwoch, ab dem 30. September  jeweils von 18:30 bis 19:30 Uhr  startet 
gleicherorts wieder die Wirbelsäulengymnastik. 
Hier geht es vor allem um Rückenkräftigung, Ausgleich bei Dysbalancen, Ausgleich zum sitzenden 
und einseitigen Alltag, Beweglichkeit der Wirbelsäule usw.. 
 

Die Einheiten laufen in der Regel bis ins Frühjahr hindurch, es gibt aber auch die Möglichkeit die 
Einheit(en) einzeln oder als "Blockvariante" zu buchen.  
Natürlich sind "Neueinsteiger(innen)" und auch das männliche Geschlecht jederzeit willkommen. 
 

Auf Euer Kommen freut sich ganz besonders 
 

Gabriele Hausegger/Schötti (Fitnessbetreuerin, Wellnesscoach) 
_________________________________________________________________________________ 
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Kursstart: Mittwoch, 23.09.2009 um 19.30 Uhr im Turnsaal der Volksschule 
Söding  
Kursleitung: Martina 
 

Tamara Saphira ist nicht nur eine der renommiertesten Tänzerinnen für Orientalischen 
Tanz in Graz, sondern hat sich gemeinsam mit ihrem Lehrerinnenteam zur größten 
Schule für Orientalische Tänze in der Steiermark etabliert! 
Weitere Infos über Tamara Saphira, ihr Lehrerteam und laufende Kurse finden Sie 
online unter www.bellydance.at oder telefonisch unter 0650/54 55 166 



Nächste Sprechstunde Notar Dr. Lenk: 22. 9. 2009, 16 Uhr 
Nächste Sprechstunde Rechtsanwalt Mag. Steiner: 6.10. 2009, 17 Uhr 

 

Anmeldungen im Gemeindeamt unter Tel. Nr. 6130 
 

Haussammlung des KOBV für 2009 
 

Der Behindertenverband KOBV führt auch 2009 in der Zeit von 15. September bis 15. November eine 
Haussammlung durch. Die Haussammlung ist notwendig, um bedürftige Behinderte, Kriegsversehrte und 
Kriegshinterbliebene karitativ zu unterstützen. Für die uns zukommenden Spenden danken wir im Voraus. 
Die Ortsgruppe Mooskirchen, Ansprechperson: Peter Pölzl, Tel.: 03137/32184 
 

Grundstückspflege 
Wir erinnern Sie daran, dass alle Grundstücke 
laut Verordnung der Gemeinde Söding bis zum 

31. 8. – ausgenommen ÖPUL-Programm – 
gemäht werden müssen und das Gras 

ordnungsgemäß zu entsorgen ist. 

Strauchschnittabgabe beim 
Abwasserverband 

Strauchschnitt kann kostenlos bei der 
Verbandskläranlage abgegeben werden: 

Montag von 6,00 bis 14,00 Uhr 
Mittwoch von 13,00 bis 14,00 Uhr 

Freitag von 6,00 bis 14,00 Uhr 
 
 

S p e r r m ü l l a b f u h r  -  Alteisen- und Altholzsammlung 
 

 

am Montag, 21. und Dienstag, 22. September 2009, ab 6,00 Uhr. 
Bitte den Sperrmüll leicht zugänglich, aber nicht verkehrsbehindernd bereitstellen. Aus Höfen und Gebäuden 

kann kein Sperrmüll abtransportiert werden. Es wird kein  S o n d e r m ü l l  mitgenommen.  

 

Für die Alteisensammlung und für Holz steht ab Mittwoch, dem 16. September 2009 
ein Container beim neuen Rüsthaus bereit. Das Altholz darf keine anderen Reststoffe, 
wie z. B. Glas, Metall, etc. enthalten. 
Silofolien sind gesondert zu entsorgen, bitte diese beim Rüsthaus (Rückseite) abgeben.  

 

Die Preise für die Entsorgung spezieller Gegenstände betragen:  
 

Kühlgeräte, Haushaltsgeräte, kostenlos  
Bildschirmgeräte, Sonstige Elektrogeräte kostenlos  
Batterien, Lampen kostenlos  
Elektronikschrott (Bauteile) € 0,35 / je kg  
PKW-Reifen  mit Felge € 2,50 ohne Felge € 1,50 
Traktorreifen bis 160 cm/über 160 cm  € 13,50/€ 26,00  
Autowracks €  30,--  
Mopedreifen, Fahrradreifen   kostenlos  

 
 

Bei der Entsorgung von Autowracks ist der Typenschein dem Verwerter mitzugeben. 
Mit einer genauen Mülltrennung sparen wir gemeinsam Kosten!! 

Bitte achten Sie beim Einkaufen auf geringen Abfall, dies erspart uns allen Kosten!! 
 

Obst pressen Anmeldung ab Montag, 14. September 
2009, danach immer montags von 7 – 8 Uhr unter der 
Tel. Nr.: 03137/4000-12 



Nächste Bauberatung im Gemeindeamt 
Donnerstag, 10. September 2009,  

8.30 – 9.00 Uhr 
Anmeldung erbeten unter  

Tel. 03137/6130-16 

K S V   Söding 
Steir. Allgem. Meisterschaft 

 

Samstag, 12. September 2009 
im Festsaal Söding 
Beginn: 11.00 Uhr 

�
KUS Kultur-Söding präsentiert 
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Für Ihr leibliches Wohl sorgt das Team von KUS Kultur-Söding 
 

Eintritt Vorverkauf 10€ / Abendkasse 12€ 
Kombikarte mit Steirischem Sänger- und Musikantentreffen 15€ 

Karten auch im Gemeindeamt erhältlich. 
 

*************************************************** *************************************************** *************************************************** * 
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am Freitag, 18. September 2009, 20 Uhr 
im Festsaal der Gemeinde Söding 
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19. 9.2009   Jahreshauptversammlung des ESV Söding um 13,30 Uhr auf der ESV Anlage�
 


